LES ATELIERS DU COURS

Je m’inscris pour les 9 ateliers :

Choix de réglement

990€ pour la 1% fois
en 3 chéques

en 9 cheques

810€ pour la 2™ fois
en 3 chéques

en 9 cheques

Q0 1800€ en couple

Q en 3 cheques

Q en 9 cheques

OO00000

Q Je joins la totalité du montant a l'ordre
de 'ECHARPE D’IRIS

Q Je choisis de joindre un cheque de 110€
de réservation (sachant que je me réserve le
droit de ne m’engager pour tout le cycle qu’a
Iissue du 1¢ atelier).

Dates

Un dimanche par mois
d’Octobre 2009 a Juin 2010

Lieux
(Communiqués a l’inscription)

Horaires
09h30 - 19h30

Conférences/Présentations

(sur rendez-vous)

Renseignements

“l'ECHARPE D’IRIS”
10, Avenue de la Gare 09350 -
Campagne sur Arize
Tél-fax : 05 61 69 89 60
Mélodie 06 12 58 77 14 Michel 06 18 45 47 98
e-mail : lecharpe.diris@free.fr

Pour bénéficier de la prise en charge
de la formation continue ou des contrats DIFS
veuillez nous contacter

www.lecharpe-diris.fr

passer du réve a la réalité de I’a
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DU REVE A LA REALITE

Si le premier cycle des ateliers du cours en
miracles est entierement consacré a |’aboutis-
sement de notre désir de trouver la résolution
de nos conflits avec un partenaire,

I’objectif de ce deuxieme cycle est de mettre
concrétement en pratique les acquis de notre
nouvelle vision :

- Pour comprendre que chaque fois que nous
croyons faire une expérience physique, c’est
en fait une expérience de la pensée que nous
faisons.

- Pour découvrir par nos sensations et nos
émotions tout ce que nous avons besoin
d’apprendre a notre sujet.

- Pour cesser d’étre et d’agir sous la domina-
tion de nos pensées de projections.

- Pour accueillir et apprécier notre corps et
celui de l’autre tels qu’ils sont réellement,
lorsque nous portons sur eux un regard
libéré de tous préjugés.

En nous rétablissant dans la conscience de
I"unité du coeur, du corps et de |"esprit avec
chacun de nos freres et soeurs, nous allons
peu a peu relacher |'état de réve.

Progressivement nous allons offrir a |"Esprit
“le temps et I'espace” afin qu’ll puisse agir
librement a travers nous.

Ainsi lorsque le “Cours” nous dit :“Ne tente pas de
donner au Saint Esprit ce qu’il ne demande pas,
sinon tu lui ajoutes I’ego, et tu confonds les deux”.

Le “Cours” nous enjoint donc de ne rien
ajouter au “Don”.

AU COURS DE CES ATELIERS
Nous apprendrons :

- a faire I'expérience de I'ouverture de nos sens
- a exprimer et partager |'innocence :

% de nos paroles
% de nos gestes
% de nos actes

- a accueillir nos énergies les plus subtiles sans
réserve
- a expérimenter notre joie d’étre avec |'autre

% par la danse

% par le chant

% par le jeu tantrique
% par la respiration

Pour que notre vie avec les autres soit réellement
une offrande au quotidien :

- nous déploierons notre créativité

- nous célébrerons les grandes fétes de
I’année en relation avec les saisons

- nous ancrerons nos engagements par des
rituels

- et nous respirerons encore et encore.

QUELQUES OUVRAGES

KARLFRIED GRAF DURCKEIM

- “Hara, centre vital de I’"homme”

Edition Le courrier du livre.

E. HERRIGEL

- “Le zen dans I'art chevaleresque du tir a I’arc”

Edition Dervy-Livre

GUY CORNEAU

- La guérison du cceur” Edition J'ai lu

PAUL FERRINI

- “Les douze étapes du pardon” Edition du Roseau

BOB MANDEL

- “Deux coeurs valent mieux qu’un” Guy Trédaniel Editeur

Dr DEEPAK CHOPRA

- “Un corps sans age, un esprit immortel” InterEdition.

JEAN-YVES LELOUP

- “Tout est pur pour celui qui est pur” Edition Albin Michel.

OTTO RANK

- “Le traumatisme de la naissance”Petite Blibliotheque Payo .

BERNARD THIS

- “Le pere: acte de naissance” Edition du Seuil.

WILHEM REICH

- “La fonction de |'orgasme” Edition L'Arche.



